ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

Die Apfel waschen und 2 Stlick, entkernen und in Wiirfel schneiden. Die Zwiebeln und
Sellerie schalen und wurfeln. Die Maronen hacken.

In einem groBen Topf die Zwiebeln und den Sellerie mit etwas Olivendl andinsten.
Die gehackten Maronen und Apfelwlrfel dazugeben und mit GemUsebrihe abléschen.
Alles fur circa 20 Minuten kdcheln lassen.

Den dritten Apfel schalen, entkernen und in kleine Wrfel schneiden. Diese in Butter
anbraten. Die Pekannisse grob hacken und dazu geben. Mit Zucker bestreuen und
alles leicht karamellisieren lassen. AnschlieBend zur Seite stellen.

Jetzt die Suppe mit dem Stabmixer pUrieren, anschlieBend die Sahne dazugeben und
kurz aufkochen lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Majoran waschen, trocken schltteln und fein hacken. Dann unter die Nuss-Apfel-
Mischung heben.

Die Suppe zum Serviren in tiefe Teller geben und mit der Nuss-Apfel-Mischung toppen.

LEVEL ZUBEREITUNGZEIT ERNAHRUNGSHINWEIS

leicht ca. 40 Min. vegetarisch, glutenfrei




