BUNTE GEMUSEQUICHE
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= FUR DEN TEIG FUR DEN BELAG

Den Backofen auf 170 °C Umluft vorheizen. Die Zutaten fUr den Teig miteinander
verkneten. Etwas Mehl auf der Arbeitsflache verteilen und den Teig darauf ausrollen.
AnschlieBend den Teig in einer Tarte- oder Backform (Durchmesser ca. 26 cm)
auslegen. Den Rand hochziehen.

Fur den Belag das GemUse und den Rucola waschen, wurfeln und in Schichten auf den
Teig geben. Die Eier mit der Sahne aufschlagen, mit Salz, Pfeffer und Muskat wirzen und
Uber dem GemuUse verteilen. Den Schafskase zerbrdseln und Uber der Quiche verteilen.

Dann fur 45 bis 50 Minuten im Ofen backen. AnschlieBend kurz abkUhlen lassen
und servieren.

LEVEL ZUBEREITUNGZEIT ERNAHRUNGSHINWEIS

leicht ca. 65 Min. vegetarisch




