ORANG NLACHS
MIT S SAL KARTOFFELN

ZUTATEN FUr 4 PORTIONEN

Backofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Kartoffeln schélen, in
mundgerechte Stlcke teilen und in groBzlgig gesalzenem Wasser fur ungefahr
20 Minuten kochen.

Wahrenddessen die Lachsfilets mit der Hautseite nach unten auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Blech legen. Mit Salz und Pfeffer wlirzen und mit
Olivendl betraufeln.

Fur die Glasur den Honig mit Senf, Orangensaft, Orangenschale, Sojasauce und
Knoblauch in einer kleinen Schussel verrthren. Die Lachsfilets groRzUgig mit der
Glasur bestreichen und fur 12-15 Minuten backen, bis der Lachs zart und saftig
ist. Den Lachs mit den Kartoffeln anrichten und servieren.

LEVEL ZUBEREITUNGZEIT ERNAHRUNGSHINWEIS

leicht ca. 45 Min. glutenfrei




