


ZUTATEN FruR 4 PORTIONEN

Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Kartoffeln halbieren, mit 1
EL Olivendl, 1/2 TL Salz und Pfeffer in einer Schiissel vermengen, auf ein
mit Backpapier belegtes Backblech geben und 10 Minuten backen.

Hahnchenbrust waschen, trocken tupfen, salzen und in etwas Olivendl 3-4
Minuten anbraten. Honig, Senf, Zitronenabrieb und gepressten Knoblauch
in einer kleinen Schussel verrihren.

Grlinen Spargel unten abbrechen, mit 2 EL Olivendl und 1/2 TL Salz
vermengen. Hdhnchen und Spargel zwischen die Kartoffeln legen. Zitrone
in Scheiben schneiden und dazugeben. Alles mit der Honig-Glasur
bestreichen und weitere 10 Minuten backen.

Aus dem Ofen nehmen und servieren.

LEVEL ZUBEREITUNGZEIT ERNAHRUNGSHINWEIS

leicht ca. 40 Min. glutenfrei




