ERDBEER-RUCOLA-SALAT
MIT BUFFEL
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E R-RUCOL-AZ-SAL%
MIT BUFFEEMOZZARELLA

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

2 Stick Buffelmozzarella 160 g Erdbeeren
100 g Rucola 40 g Granatapfelkerne
40 g Pinienkerne 2 TL Balsamico Creme

ZUBEREITUNG

Die Pinienkerne ohne Fett kurz anrésten und abkuhlen lassen.
Den Rucola waschen und trockenschleudern.

Dann den Granatapfel aufschneiden und die Kerne herauslosen.
Die Erdbeeren waschen und halbieren.

Zum Anrichten zuerst den Rucola auf einen Teller geben,
anschlieBend den Mozzarella ganz mittig platzieren.

Die Erdbeeren, Pinienkerne und Granatapfelkerne darlUberstreuen.
Zum Schluss mit etwas Balsamico garnieren.

Guten Appetit!

leicht ca. 15 Min. glutenfrei, vegetarisch



